1 Hwéng dan thye hién vé 3 bién phap co

NU’WC Bong Iam - Ngh| ngO’| ban dé phong chong say nang do ning

nong.

@ D0 véi Canh bao nang néng, Co' quan Quan Iy Khi twong Han Qudc (KMA) dura ra theo ddilcanh béo nang nong tiy
thudc vao nhiét do co’ the cam nhan cao nhat hang ngay.

- Puoc bidu thi 1a “Nhiét do biéu kién (00°C)” bén canh Nhiét dd trén trang man hinh dau tién clia “Trang web (@ mrgbso i )

chinh thirc clia KMA (www.weather.go.kr) va ng dung théng bao thoi tiét” ctia KMA o ke i

N . R Q
* Nhiét do bieu kien ("nhw cam nhan") : La nhiét d6 thé hién mét cach dinh lwgng cam giac cla con ngwdi trong dé nhiét do hién tai @ g rens » O
duwoc cdm nhan thap hon khi cé dd 4m thap hodc cao hon khi co dd dm cao do c6 thém céc tac dong tir d dm va gid.

z z n;g%an&muﬁax ¥
TheodsiBotnong  * Khi nhiét do biéu kién cao nhét trong ngay dw kién a trén 33°C sé duy tri trén 2 ngay; ottt
« Khi du kién xay ra thiét hai nghiém trong trén pham vi rong cac khu vire do nhiét do biéu kién tang B e T

nhanh ho3c néng néng kéo dai; E

* Khi nhiét ¢ biéu kién cao nhét trong ngay du kién la trén 33°C s& duy tri trén 2 ngay;
* Khi dw kién xéy ra thiét hai nghiém trong trén pham vi réng cac khu virc do nhiét dé bieu kién tang
nhanh hodc nang néng kéo dai;

“ Nwée, béngramva nghingei 1a nhivng bién phap co ban dé chéng say nang.

N
m v Nwéc mat va sach can dwoc cung cap / Dam bdo udng nwéc thuwong xuyén.
J

v Dam bao khu virc ¢6 béng ram (khu vire nghi ngoi) gan vi tri nguoi lao dong dang lam viéc.
- Manh che nang, bat che néng can s dung vat liéu c6 kha nang théng gié va can anh néng truc tiép.
- Céc thiét bj Iap d&t can dwoc d&t & nhivng vi tri an toan, khong cé rii ro vé tiéng 6n, vat thé roi hoac xe cd
qua lai.

- Khu vire nghi ngoi pha| c6 kha nang cung cap dt chd & cho nhiing nguoi lao dong dang tim kiém chd nghi
ngoi, noi dwoc cung cap cac vat dung thich hop, chang han nhu ghé, chiéu va quay nuéc gidi khat.

v Khi c6 canh bao dic biét vé nang néng, can giai lao tir 10 dén 15 phut moéi gic.

- Can nghi ngoi 10 phat méi gidr khi cé théng béo theo déi ndng néng, nghi ngoi 15 phat méi gidr khi ¢ canh
bao nang néng.

v Tranh lam viéc ngoai tréi vao nhirng gi¢ ¢6 nhiét dé cao (14:00-17:00) bang cach diéu chinh gi¢

lam viéc.
- Cac bién phap can dwoc thye hién: gidm thiéu khéi lvgng cong viéc hodc tién do cong viéc hodc tham gia
vao cac cong viéc doi hai it thé Iwc hon. ‘
& v Thwe hién cac bién phap xtr ly ngay lap tirc khi ngwei lao dong yéu cau tam dirng hoat dong do

cac nguy co’ cé thé xay ra nhw lo ngai vé om dau lién quan té&i nhiét d6 cao.

A Nghi ngoi khdng c6 nghia la gidi lao va tam ngtrng hoat ddng.
A Ban co thé danh thoi glan hiéu qua béng cach tham gia cac chwong trinh dao tao trong nha vé an toan va strc khde hodc tham
gia vao cac cong viéc y&u cau it thé lwc hon.

% Khi c6 canh bao dic biét vé nang néng, thwc hién cac bién phap sau ddi véi noi lam viéc trong nha ma
khéng c6 sw chénh léch nhiét dd gitra trong nha va ngoai tr&i hoac noi ¢é nhiét do trong nha cao hon nhiét
d6 ngoai trovi.

(Vi du) Noi lam viéc ma khong thé lam mat toan bd dwoc do tinh chét clia cong viéc, chang han nhw khéng gian lam viéc bén
trong cac co s& tam thoi (nhw nha kho ¢d mai che) hodc khdng gian lam viéc véi dién tich san rong Ion.

- Lap dit thiét bi lam mat* trong noi 1am viéc dé duy tri nhiét do phong & mirc thich hop.
* Thiét bi lam mét chdi yu: Thiét bi luu thong khdng khi (quat théng gié), quat, quat gié mat, didu hoa di dang, v.v.

- Néu khéng thé Iap dat thiét bj lam mat, c6 gang khong dé khdng khi nong bi ket trong nha béng cach mé cira sb hoac cira
ra vao thwong xuyén, dam bao cung cap va str dung thiét bj giir mat, nhw ao lam mat, tai lanh.

- Khi nhiét dé trong nha dé dang ting Ién du da thwe hién thong gié va lap dt thiét bi lam mat, hay xac dinh nguyén nhan,
tim phwong an * va thwe hién cac bién phap bé sung.
* Lap dat bd sung thiét bi lam mét va cai thién cac phwong phap thong gié tai noi [am viéc = Néu khang thé tranh khéi, didu chinh khéi lugng cong
viéc va quy dinh gi® nghi ngoi. D4i véi nhitng cong viéc khong gap thi thay déi lich [am viéc.

X Méc du da thue hién cac bién phap nhu da néu & trén, khi xét thay can thiét phai thuc hién cac bién phap bd sung dé& ngan ngira cac van dé strc
khée do néng néng, vui Ing tham khao cac bién phéap rng phd theo cAp @6 néng cho cac cong trinh ngoai tréi.




@ Vui léng thwe hién cac hanh ddng can thiét theo céc bién phap (rng phé
theo tirng cap do cia dot nng.

X D& biét cp d6 dot nong theo cac khu vire, vui long tham khdo "Website chinh thirc ciia KMA (www.weather.go.kr)

v K[ém tra diéu kién thoi tiét théng qua trang web chinh thirc ctia KMA (hodc Ung dung thong bao thei
tiet) va cung cap thong tin vé dot ndng cho nguwei lao dong.
+ Chuan bi nwéc sach va mat ciing nhw bong ram (khu vire nghi ngoi) dé nguoi lao dong nghi ngoi.
(EETNEIN\  Xac minh va phan loai trwéc nhém dé b om dau lién quan dén nhiét nhw say ning va nhém cé cac
Nhiét d bidu nhiém vu doi héi thé lwc.
kien cao

hon 31°C o Nhém dé bj 6m dau lién | quan dén nhiét la gi?
A Bénh nhan béo phi, tiéu dwong, huyét ap cao/thap... A Ngudi c6 tién st bi dm dau lién quan téi nhiét

A Nguoi tudi cao A Ngudi méi duoc giao nhiém vu tiép xtc véi dot nong

o Cong viéc vat va c6 cwong do lao dong cao la gi? La cong viéc doi hdi cwdng d6 thé lwc cao va dé bj stress nhiét.

(Vi du) Céc nhiém vy st dung xeng/bua/cwa/cuoc/nu cac nhiém vy doi héi lao dong thé luc véi toan bd co thé nhu gia dd/thanh thép/cong viéc d6
bé tong, hodc cac nhiém vu lién tuc néng, dd hodc van chuyén cac vat nang tai cong truong.

______________________________________________________________________________

v Chuén bi nwéc sach va mat ciing nhw bong ram (khu viee nghi ngoi) dé nguoi lao dong nghi ngoi.

Chuy v G|a| lao trong bong ram (khu vuc nghl ngo'i) 10 phit moi gio.

Nhiét d6 bidu - B tri thém g|cy gidi lao cho nhém ngudi dé bj dm dau lién quan dén nhiét va ngudi lao dong tham gia lao
kién (l:ao do,ng VO’I, cwong d..o cao. Y v Y > s . n s ~ . , an n
hon 33°C v Giam bét lao déng ngoai tréi hoéc diéu chinh gi¢ 1am viéc vao nhirng gi& ¢é nhiét do
cao (14:00-17:00)
~ Méc thiét bj gite mat nhw a0 lam mét va tdi lanh trong qua trinh Iam viéc ngoai troi.
," + Chudn bj nwéc sach va mét ciing nhw bong ram (khu vue nghl ngoi) dé ngwei lao dong nghi ngo’l R

v Giai lao trong bong ram (khu vire nghi ngoi) 15 phut moi gio:.
- B4 tri thém gior gidi lao cho nhém ngudi dé bi dm dau lién quan dén nhiét va ngudi lao dong tham gia lao
Canh bao déng vai cudng do cao.
Nhigt do biéu v Tam dirng lao dong ngoai tréi vao nhikng gi®’ co nhiét do cao (14:00-17:00) triv khi
hongeic khong thé tranh kho '
- Danh du gio giai lao cho nhiing ngudi bat budc phai lao déng ngoai troi.
+ Méc thiét bi gitr mat nhw 4o lam mat va tui lanh trong qua trinh lam viéc ngoai trov. :
+ Han ché lao dong ngoai tr&i d6i véi nhém nguoi dé 6m dau lién quan téi nhiét nhw say nang. ,

______________________________________________________________________________

+ Chuan bj nwéc sach va mat ciing nhw bong ram (khu vuc nghi ngoi) dé ngwoi lao dong nghi ngoi. |
v Giai lao trong bong rém (khu vuc nghi ngoi) 15 phut méi gi®» hodc lau hon.
.z - B4 tri thém gier giai lao cho nhém ngudi dé b m dau lién quan dén nhigt va nguoi lao dong tham gia lao dong véi cueng do cao.

Nguy hiem |
Nhiét do biéu ~ Tam dirng Iag dong ngoai troi \!ao nhirng gi® cé nhiét do cao (14:00-17:00) trir trwng hop thwe hién cac

kién cao bién phap khan cap can thiét dé quan ly tham hoa va an toan.

hon 38°C - Danh da thoi gian giai lao khi thyc hién cac cong viéc khan cap.
+ Méc thiét bi gitr mat nhw o lam mét va tdi lanh trong qua trinh 1am viéc ngoai troi.
~ Han ché lao dong ngoai tréi doi véi nhém nguwdi dé 6m dau lién quan téi nhiét nhw say nang. ,

______________________________________________________________________________

A " r L) r Y ‘ R A n 20 r 1 4 -A 4 r
7 Dai pho véi cac tinh huong khan cap (Khi khéi phat cac triéu chirng chinh)
Tiép xtic nhiéu véi cac dot nong co thé dan dén  6m dau lién quan dén nhiét nhw say nang va kiét strc, tham chi co thé
gay tlr vong néu khong c6 bién phap doi phé kip thoi.

X Nhom ngudi dé bi ém dau do nhiét va ngudi lao dong lam viéc véi cudng do cao can duoc kiém tra vé diéu kién strc khde trwdic va sau khi tham gia nhiém vu.

[ Khi phat cac triéu chirng chinh A Kiém tra cac dau hiéu suy ACac bién phap xt ly va Hoan thanh )
Tang than nhiét sup tinh than quan sét tien trién oan than
Th ég nhanh (mach dap) - Goi t8n clia anh Ay/cd &y hodc v6 vao - Di chuyén dén motvi trf mét mé - Thuong xuyén kiém tra
- Dau d4u va khé chiu anhaylcoay. - Giltcho o the mat ms. diéu kién thé chét.
- Co giat : - V6o vao xuwong swon. - UOng nudc va nghi ngoi - Bua nguo lao dong va
- Cham hodc khong c6 phan ing (Khdng c6 nhén thirc) (Khong cd nhan thir hodc khong cai thién) nha cang sém cang t6t.
- B4t tinh, V. o~ . (Kiém tra sy tién trién cla

L ) [ G(_)I 119 dé dwoc giup do. j cée trigu chung)

Can than véi cac sw co vé an toan khi c6 cac dot nong!!
- Cha y trang bi céac thiét bi bao hd ca nhan dé lo la trong str dung nhw mii an toan va day an toangmm,
- Than trong vé&i céc tai nan vé an toan nhw nga va roi xudng do giam tap trung.

- ) . Phong ngira tai nan nghé nghiép ’
| 2022-Phong Strc khée Lao dong-250 | B0 Viéc lam va Lao dong Co quan An toan va Strc khoe

Nghe nghiép Han Quoc



